
USC SKI/SNOWBOARD / Übungsleiter-Checkliste (Stand 2019-03) 

Wie wird man Ski- oder Snowboard-Übungsleiter? – To-do-Liste zum Abhaken 

Vereinsmitglied   Um Übungsleiter zu werden, müsst Ihr aus versicherungs-
technischen Gründen Mitglied eines im Skiverband Rheinhessen 
eingetragenen Vereins wie des USC Mainz e.V. sein. 
(Mitgliedsantrag gibt es auf der USC Homepage/Downloads) 

 

Vereinspraktikum Einstiegskriterium zur Ausbildung zum Übungsleiter Ski/Snowboard 
ist ein Vereinspraktikum während einer USC-Skitrainingsfahrt, 
idealerweise vor dem Basislehrgang (früher: Sichtung). So können 
erfahrene DSV-Instructoren/Skischulleiter eure Eignung bewerten. 
Nach Abgabe eines Praktikumsberichts beim Fahrten-/Skischulleiter 
erhaltet ihr eine Praktikums-bescheinigung. 

 

 

 

Anmeldung zu Lehrgängen Basislehrgang, Theorietag, Grundstufe, Instructor, Fortbildung, etc. -
- die Anmeldung an den Skiverband Rheinhessen (SVRhh) e.V. 
erfolgt ausschließlich über den Skischulleiter der DSV-Skischule im 
USC Mainz  - Bardo Schmitt! 

 

 

Zulassungsvoraussetzungen  

Übungsleiter Grundstufe (ÜL GS 
bzw. DOSB C-Trainer-Lizenz) 

Erste-Hilfe-Kurs (nicht älter als zwei Jahre! Führerschein reicht 
nicht!!!), Praktikumsbericht, Basislehrgang, Theorielehrgang. 
Nachweise bitte mit dem Anmeldeantrag zum ÜL GS an den 
Skischulleiter schicken. Dieser prüft die Vollständigkeit und leitet 
alles in Absprache mit Dir an den Ausbildungsleiter bzw. den 
Ausbildungsreferenten (Achim Straub) des Skiverbands Rheinhessen 
weiter. S. hierzu auch Curriculum des Deutschen Skiverbandes (DSV) 
www.deutscherskiverband.de 

 

Weiterqualifikation zum 

DSV Instructor/DOSB B-Trainer-
Lizenz 

Vor der Ausbildung zum DSV Instructor Ski Snowboard (DOSB –B-
Trainer-Lizenz) stehen idealerweise 1-2 Einsätze bei USC-
Trainingsfahrten, um erworbene Kenntnisse im Praxisbetrieb mit 
Skigruppen der Leistungsstufen Einsteiger,  Fortgeschrittene sowie 
Kinder zu vertiefen. Eine erste Fortbildung/Powerkurs wird 
empfohlen zur Verbesserung des persönlichen Könnens sowie 
methodischer Fähigkeiten (s. auch hier Curriculum DSV). 

 

Ausstellung der  

DOSB Lizenz und DSV Card 

 

Aufnahme 

DSV-Skischule 

 

Auffrischung 

Lizenz alle 3 Jahre 

Die Ausstellung der DSV-Card kann vom Ausbildungsleiter des 
SVRhh, Achim Straub, erst dann freigegeben werden, wenn alle 
Qualifikationen erfüllt und die Ausbildungskurse ÜL Grundstufe 
(DOSB C-Trainer oder DSV-Instructor DOSB B-Trainer, Qualifikation 
für IVSI-Card -- erfolgreich und ohne Auflagen!!! abgeschlossen 
wurden. Nachzuholende Nachweise, Nachprüfung, Theorielehrgang 
u.ä. , sind möglichst binnen 12 Monaten nachzureichen. Der 
Skischulleiter ist über den erfolgreichen Verlauf, mögl. 
Nachprüfungen zu informieren. Er entscheidet über eine Aufnahme 
von Lizenzinhabern in die DSV-Skischule. Die erworbenen  Lizenzen 
sind mindestens  alle drei Jahre über die Teilnahme bei einer  
SVRRH/SVR-Fortbildung/Powerkurs oder anderer Weiterbildungen 
beim DSV aufzufrischen.  

 

 

http://www.deutscherskiverband.de/


Übungsleiter-Registrierung im Verein 

Übungsleitervertrag  

und was Ihr dafür braucht…. 

Wenn Ihr Eure Ausbildung erfolgreich abgeschlossen habt 
und im Besitz einer DOSB-Lizenz seid, muss nur noch ein 
ÜL-Vertrag mit dem Verein geschlossen werden. Dieser 
Vertrag mit Geschäftsführung und Skiabteilung regelt nicht 
nur die Vergütung für Eure Trainingsstunden im Verein. Ihr 
verpflichtet Euch darin, Einnahmen aus ÜL-Tätigkeit im 
Rahmen des Einkommmensteuergesetz (EStG) 
ordnungsgemäß zu versteuern. Dies gilt auch für 
Studierende! Die Angabe von ÜL-Einnahmen ist 
insbesondere verpflichtend für Personen, die arbeitslos 
und/oder Empfänger von Sozialleistungen sind. 
Informationen hierzu erteilt der Geschäftsführer des USC 
Mainz, ggf. der Landessportbund/Sportjugend 
Rheinhessen. GRUNDLAGE für das Zustandekommen eines 
ÜL-Vertrages sind die Dokumente 1-4, die gebündelt zur 
Prüfung bei der Geschäftsstelle vor Abschluss des ÜL-
Vertrags einzureichen sind! 

 

Datenschutz (1) Unterschriebenes Formular zum Datenschutz  

DOSB Lizenz (2) Eine Kopie der DOSB-Lizenz C oder B .  

Verhaltenskodex 
/Ethikerklärung (3) 

Kodex Formular unterschreiben (findet Ihr unter 
Downloads auf USC Homepage oder beim 
Landessportbund).  

 

Führungszeugnis (4) Dies muss einmal zur Einsicht bei der Geschäftsstelle 
vorgelegt werden! Ein Bestätigungsschreiben, das Ihr dies 
für ehrenamtl. Tätigkeit im Verein benötigt und es damit 
kostenfrei bei der Ortsverwaltung/Stadt Mainz 
Einwohnermeldeamt beantragen könnt, erhaltet Ihr von 
der Geschäftsführung des USC Mainz.  

 

Alljährliche Meldung der 
Vereinstätigkeit beim LSB 

Stichtag: 31.3. eines Jahres!  

Die entsprechende Meldeliste an den LSB liegt ab Anfang 
des Jahres in der Geschäftsstelle aus! Sie ist alljährlich und 
unabhängig davon, ob ihr übers Jahr für den Verein tätig 
sein werdet, im Voraus für das jeweilige Jahr und bis 
spätestens zum Stichtag eigenhändig zu unterschreiben! 
NUR wer Liste unterschrieben hat und Besitz einer gültigen 
DOSB-Lizenz C oder B-Trainer oder höher bescheinigt hat, 
erhält geleistete Übungsleiterstunden vergütet! 

 

Abrechnung von geleisteten 
Übungsleiterstunden bei 
Trainingsfahrten/Fitnesstreff:   

In dem bei Fahrten-/ Skischulleiter erhältlichen Formular 
Stunden/Quartal ausfüllen, ggf. Einsatzzeiten vorher 
besprechen. Beide Seiten unterschreiben und von Fahrten- 
bzw. Abteilungsleiter abzeichnen lassen, der es an GS 
weiterreicht.  

 

Unfallmeldung Sport  s. USC Homepage/Downloads. Wenn sich während Eures 
Kurses jemand verletzt, mit dem Fahrtenleiter ausfüllen 
und zeitnah an Geschäftsstelle schicken. Diese leitet es an 
Versicherung. 

 



 


