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Leistungssport gesundheitsvertrdglich - Pravention im
Blickpunkt

Nach dem Hohepunkt der Corona-Krise riickt der USC Mainz bei seinem "Comeback der
Bewegung"* das Thema Pra ion in den Mittelpunk

p
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*Comeback der Bewegung in Rheinland-Pfalz
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COMEBACK DER BEWEGUNG — MIT PRAVENTION IM
BLICKPUNKT
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ERFOLG NACHHALTIG = MIT PRAVENTION

Der Schlissel zu einem nachhaltigen, gesundheitsvertraglichen und ethisch
vertretbaren Sport heiBt: Pravention. Der USC Mainz hat sich die Verein-
barkeit von Leistungsorientierung auf der einen und einem wertebasierten,
den cinzelnen Athlet*innen sowie der Gesellschaft gegeniiber verantwort-
lichen Sporttreiben auf der anderen Scite auf seine Fahnen geschricben. Um
diesem .~\n.<pruch in Zukunft noch besser gcrccht zu werden, hat der Univer-
sitats-Sportclub Mainz mit dem Neustart nach dem Hohepunkt der Corona-
krise ein langfristig angclcgtcs, wissenschaftlich fundiertes Praven-
tionskonzept entwickelt und hierfiir erste konkrete MaBnahmen auf den Weg

ebracht.
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AUS DEM NEWSLETTER DES USC MAINZ
NR. 2/2022 (OKTOBER 2022)

AKTUELLE PRAVENTIONSMASSNAHMEN: SEMINAR ZUM

THEMA NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL (NEM)

1.4 Wie entsteht die Versuchung zu
Medikamentenmussbrauch und
Dopingmentalitat?

141 Natwungserganzungsrittel
NV, Schmerzmitted,
Sportieroets e - b auchen
Sportiennnen und Sportier
soMche *ottel”

Brainstorming, wie hier
beim Seminar zum
Thema Nahrungsergan-
zungsmittel mit ca. 20
jungen Athlet*innen am
12. September, ist eine
der Methoden, die bei
Praventionsveranstal-
tungen zum Einsatz
kommen. Es erfullt mit
seinem interaktiven
Charakter eines der
zentralen Erfordernisse
moderner Praven-
tionslehre.
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»COMEBACK DER BEWEGUNG* BEIM USC
MAINZ

SOCIAL MEDIA PRASENZ

4%y USC Mainz Leichtathletik .
L Gepostet von Andreas Singler @ - 30. September um 10:21- Q@

Der USC Mainz ist dabei beim "Comeback der Bewegung" des #landessportbundrlp - mit
Pravention

Sport gesundheitsvertraglich - Pravention im Blickpunkt:

Nach dem Hoéhepunkt der Corona-Krise riickt der USC Mainz bei seinem "Comeback der
Bewegung" die Pravention in den Blickpunkt. #Dopingpravention #deutschesportjugend
#Aufarbeitung #ubskm_de... Mehr anzeigen
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4®5. uscmainz_leichtathletik @USCMainz_LA - Sep 30
@ Leistungssport gesund - #Pravention im Blickpunkt: Nach dem Héhepunkt
der Corona-Krise riickt der #USCMainz bei seinem #Comeback der
#Bewegung im @Isbrlp die Pravention in den Blickpunkt.
#Dopingpravention @dsj4sport @Aufarbeitung @ubskm_de
usc-mainz.de/der-club/jugen...
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. Landessportbund RLP @Isbrlp - Jul 13

Gemeinsam fiir mehr #Bewegung in
#SPORTRheinlandPfalz

Wir unterstiitzen mit @innen_rlp und @lottorlp die
Sportvereine bei ihrem #comeback der #bewegung m...




