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Themen 
• Julian Weber und Niklas Kaul: Nach der WM in 

Eugene und vor der Heim-EM in München 

• Internationale Einsätze: Mareike Rösing und 
Emma Kaul 

• Historische Erfolge: Der USC-Nachwuchs bei 
der U16-DM  

USC Mainz  
newsletter 

Der amtierende 
Deutsche Meister Julian 

Weber und Niklas 
Kaul: nach Weltklas-
seleistungen bei der 
Leichtathletik-WM 
wollen beide bei den 

Europameisterschaften 
in München (15. bis 
21. August) noch zu-

legen. 

Fotos: KJPeters Sports 
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Für die einen mag er 
eine Medaille verpasst 
haben. Für die anderen 
hat er endlich wieder 
einen kompletten Wett-
kampf auf Weltklas-
seniveau durchgestan-
den, ohne gesundheit-
liche Dramen, ohne 
Schmerz und Krampf: 
Zehnkämpfer Niklas 
Kaul vom USC Mainz 
hat bei den Leichtathle-
tik-Weltmeisterschaften 
in Eugene/USA mit 
8434 Punkten den 
sechsten Rang belegt.  

Als bester deutscher 
Mehrkämpfer im Feld 
stellte er - ganz sicher 
war dies zuvor nämlich 
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keineswegs - zugleich 
seine Teilnahme an den 
Europameisterschaften 
in München endgültig 
sicher.  

"Das war immer noch 
mein bisher drittbester 
Zehnkampf, so dass ich 
zumindest mit einem 
kleinen Lächeln hier 
rausgehen kann, auch 
wenn es sich gerade 
nicht so anfühlt. Es geht 
alles wieder, ohne mir 
dabei weh zu tun, und 
jetzt freue ich mich, in 
drei Wochen im Olym-
piastadion anzutreten, 
das wird echt toll", sag-
te Niklas Kaul der ARD.  

"Mit einem kleinen Lächeln rausgehen": 

Niklas Kaul wird WM-Sechster im 
Zehnkampf mit 8434 Punkten 

. 

 

@_julianweber_  

 auf Instagram 

 

„86,86m und 4. Platz bei 
der WM. Ich wollte unbe-
dingt eine Medaille, doch 
leider hat mein Körper 
nicht mitgespielt. Jetzt 
gebe ich nochmal alles die 
nächsten Wochen und fo-
kussiere mich komplett 
auf die EM in München!  

Vielen Dank für eure lie-
ben Nachrichten und an 
das komplette Team für 
die su- per Betreu-
ung, vor allem 
von meinem 
Coach Burkhardt Looks.“ 

 

Fotos: KJPeters Sport 
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“Definitiv ein Highlight meiner Karriere”: Siebenkämpferin Mareike 
Rösing wird Sechste beim Thorpe-Cup in Dallas (9./10. Juli 2022) mit 

5795 Punkten (Fotos: KJPeters Sports) 

Die Einzelleistungen: 

100 m Hürden 14,33 Sek.; Hochsprung 1,74 m; Kugelstoßen 12,39 m; 200 m 25,97 Sek.; 
Weitsprung 6,23 m; Speerwerfen 41,38 m; 800 m 2:17,47 min. 

Auf der Website des USC Mainz berichtet Mareike Rösing von ihren  
Erfahrungen beim USA-Länderkampf 
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Emma Kaul:  
„Ein Traum geht in 

Erfüllung“ 

Einmal in ihrer Karriere, so hoff-
te Emma Kaul bisher, würde es 
ihr gelingen, „Deutschland inter-
national repräsentieren zu dür-
fen“. Es sei kein Ziel gewesen, 
aber eben ein Traum. Mit der 
Nominierung zum Europäischen 
Olympischen Jugendfestival 
(EYOF) über 100 m Hürden ging 
er schneller als gedacht in Erfül-
lung. „Das hat mich überrascht“, 
sagt die Saulheimerin, „zumal 
nach einer Saisonvorbereitung, 
die nicht ganz einfach war“. Ver-
letzung im rechten Fuß, eine Er-
krankung noch im Juli. 

Dann aber gelang ihr im slowaki-
schen Banská Bystrica in den 
Vorläufen mit 13,99 Sek. eine 
neue persönliche Bestleistung, 
der erste Lauf unter 14 Sekun-
den. 

Gemeldet als Zwölftschnellste 
von 23 Teilnehmerinnen verpass-
te Emma Kaul das Finale nur um 
drei Hundertstel Sekunden. 
Wichtig vor allem aber war ihr 
„dieses olympische Feeling im 
Kleinen“ beim Jugendfestival, in 
einer Atmosphäre, „die man erst 
einmal auf sich wirken lassen 
muss“. 

Emma Kaul: Hürdensprinterin 

 – und Mehrkämpferin 

Emma Kaul war bei der U 18-Gala in Walldorf am 
18. Juni nicht nur die beste Hürdensprinterin des 
Jahrgangs 2006. Sie gehört auch zu den besten 

Siebenkämpferinnen ihrer Altersklasse. Dies unter-
strich die dreifache Deutsche Schülerinnen-

Meisterin z.B. bei der U 18-DM in Ulm als Fünfte im 
Speerwerfen der Spezialistinnen mit 44,96 m. Nun 

bereitet sie sich auf die Deutschen Mehrkampf-
Meisterschaften Ende August vor. 

Foto: Iris Hensel 

Foto: KJPeters Sports 
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U 16-DM in Bremen: 
Historische Erfolge für 

den USC-Nachwuchs  
Sieben Teilnehmer*innen, acht Medaillen, 

davon sechs goldene. Dazu Rheinland-Pfalz- 
und Vereinsrekorde, und eine persönliche 

Bestleistung nach der anderen: viel besser hät-
te es für die Nachwuchs-Leichtathlet*innen 
des USC Mainz bei der U 16-DM in Bremen 
(9./10. Juli 2022) nicht mehr laufen können. 
Erfolgreichster Teilnehmer war Simon Kun-
kel (links) mit Einzeltiteln im Kugelstoßen 

(15,80 m) und Diskuswerfen (50,89 m) 
sowie als Startläufer der überragenden 

Sprintstaffel des USC.  

Die 4 x 100 Meter-Staffel des USC Mainz (v.l.): Kugelstoß-Vizemeister Jonas Holbach, 300-Meter-
Meister Tobias Wewiorka, Hochsprung-Bester Johannes Böcher und Simon Kunkel, mit drei Titeln erfol-

greichster Teilnehmer der U 16-DM in Bremen  

Foto: Iris Hensel 

Deutscher U 16-Meister im Hochsprung mit 1,96 m; Vierter im 
Speerwerfen mit 54,48 m: Johannes Böcher 



 

 

Lorem Ipsum 

Als nervenstarker Aufsteiger des Jahres 
präsentierte sich Liam Atwani. Im Januar 
in der Halle hatte er über 60 m Hürden 
bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften 
als Vierter zum ersten Mal überhaupt ein 
Hürdenrennen bestritten. Mit einem furio-
sen und bis zuletzt spannenden DM-Finale 
in neuem Vereinsrekord von 39,80 Sek. 
über 300m Hürden krönte der 15-Jährige 
dann eine atemberaubende Entwicklung 
2022. 

Liam Atwani und Tobias Wewiorka:  
300-Meter-Meister: mit und ohne Hürden 

Seine Langsprints über 300 Meter 
zählen zum Besten, was deutsche 

Nachwuchsathlet*innen im 
Leichathletiksommer 2022 auf die 
Bahn gebracht haben: mit 35,20 

Sek. sprintete Tobias Wewiorka bei 
der U 16-DM in Bremen 

Landesrekord, zuvor war er auch 
Süddeutscher Meister geworden. 

Fotos: Iris Hensel 
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Konzentration 

auf eine Sache: 

Lotte Gretzler 

holt Bronze bei    

U 16-DM 

Gerne wäre sie noch im 
Weitsprung angetreten. 
Oder im Hürdensprint. 
Kaum eine Disziplin, 
die die frühere Turner-
in Lotte Gretzler nicht 
beherrschen würde. 
Der Zeitplan der DM in 
Bremen ließ einen 
Mehrfachstart aber 
kaum zu. Lotte Gretzler 
konzentrierte sich auf 
den Stabhochsprung – 
und wurde mit Bronze 
für 3,30 m belohnt. 
 

Persönliche Bestleistung 

im B-Finale über 300 m 

Hürden mit 47,08 Sek.: Liv 

Albertz (Foto: A.S.) 

Jetzt freut sich Lotte Gretzler auf 
die Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften in Halle/Saale Ende 
August: Dort kann sie an der 
Seite von Liv Albertz (rechts) ih-
re Vielseitigkeit im Siebenkampf 
voll ausleben. In allem - außer 
im Stabhochsprung.  



 

 

Lorem Ipsum 

Knapp an den DM-medaillenrängen vorbei und trotz-
dem spitzenklasse 

Hürdensprinterin Gesa Tiede (links) und Stabhochspringerin Marie Sauerwein wurden beide Süddeutsche 
U 23-Meisterinnen. Auch bei ihren nationalen Titelkämpfen waren sie vorne mit dabei – beide als DM-
Fünfte. Gesa Tiede überzeugte zudem als DM-Siebte in Berlin und mit im Vorlauf erzielten 13,55 Sek.  

 
Anna Grebe verpasste bei der U 20-DM in Ulm als Vierte mit höhengleichen 3,80 m im Stabhochsprung 
Bronze nur knapp. Cedric Mühlmann wurde in Ulm U 18-Fünfter über 110 m Hürden in 14,33 Sek. – 

nach 14,09 und Vereinsrekord im Halbfinale (Fotos: KJPeters Sports).  
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USC-Weltklasse - getwittert  

Quelle: Facebook 



 

 

USC-Weltklasse - getwittert 

Jetzt auch auf Twitter aktiv – die Leichtathlet*innen des USC 



 

 

Beiträge und quellen 
 
Fotos: KJPeters Sports und Iris Hensel 
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book (1) 
 

 

Julian Weber im ZDF-Sportstudio  
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