
Hygienekonzept für den Trainingsbetrieb 
ab 04.12.2021 

 

 

 

Grundsätzliches 

Ab 04.12. gilt flächendeckend die 2G-plus-Regel in Innenräumen und die 2G-Regel draußen, 

wenn nicht dauerhaft eine Maske getragen werden kann. 

Generell ausgenommen in Rheinland-Pfalz seien Kinder bis 12 Jahre und 3 Monate. Sie 

brauchen keinen Test.  

Für Kinder bis einschließlich 17 Jahre gilt überall 3G – geimpfte und genesene Kinder über 

12 Jahre brauchen also auch im Kino oder der Gastronomie keinen Test. 

Kontaktbeschränkungen für nichtimmunisierte Personen 

Der gemeinsame Aufenthalt nichtimmunisierter Personen im öffentlichen Raum ist nur 

alleine, mit den Angehörigen des eigenen Hausstands sowie höchstens zwei Personen eines 

weiteren Hausstandes gestattet. 

Sport 

Im Amateur- und Freizeitsport dürfen in allen öffentlichen und privaten gedeckten  
Sportanlagen (Innenbereich) ausschließlich geimpfte, genesene oder diesen gleichgestellte  
Personen sowie bis zu 25 Minderjährige, auch wenn diese nicht geimpfte, genesene oder  
diesen gleichgestellte Personen sind, anwesend sein. 

Der Trainings- und Wettkampfbetrieb des Profi- und Spitzensports ist im Freien sowie auf 
und in öffentlichen und privaten Sportanlagen zulässig. 

 



Sport im Innenbereich  

• 2-G-Plus 

• ausschließlich für geimpfte oder genesene Personen zulässig 

• Testpflicht – auch für geimpfte und genesene oder diesen gleich gestellten Personen 

• Ein aktueller Test unter Aufsicht kann vor Ort vorgenommen werden. Dieser gilt dann 

aber nur für diesen speziellen Anlass und nicht als allgemeiner Testnachweis. 

• Ausgenommen von der Testpflicht Menschen mit Auffrischungsimpfung (Booster-

Impfung) ab dem Tag der Impfung 

• 25 Minderjährige, auch wenn diese nicht geimpft oder genesen sind 

Testung für den Trainingsbetrieb des USC Mainz 

• Die Testung kann unter Aufsicht des Trainers erfolgen. 

• Der Test ist nur für den Trainingsbetrieb gültig. 

• Trainer oder der Verein unterzeichnet keine Testbescheinigungen für weitere 

Unternehmungen. 

• Die Kosten für Tests können nicht vom Verein übernommen werden. 

 
 

 
Gez. Stefanie Kaul am 04.12.2021 

 
 


